
 

ちょっとだけ勉強のコーナー 

49日とは諸説ありますが、仏教の教えで亡くなった方が、あの世で生まれ変わり成仏する

までの期間で、故人の命日から数えて四十九日目に行われる法要です。 

四十九日の間は故人の霊は、あの世とこの世とをさまよっている状態で、その間に閻魔大王

の裁きで生まれ変わる先が決められているとされています。そのため、四十九日目に盛大に

法要を行って、故人がめでたく成仏してあの世（極楽浄土）に生まれ変わることを祈るのが

四十九日法要の持つ意味あいだそうです。でも浄土真宗では、亡くなった方は仏様（阿弥陀

如来）のお力ですぐに成仏して極楽浄土で生まれ変わるものとされているので、他宗派では

四十九日は故人のためのものと考えられていますが、浄土真宗の場合は 

残されたご遺族のためのものと考えられているそうです。 

 

横山 

 0120-129-432 です 

山本 

知り合い同士で 
終活してみませんか 

・趣味のサークル・会社の同僚 

・お友達グループなど 

心
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ドリーマーの会館でゆったりと、美味

しいお菓子とコーヒーを飲みながら、

お昼はお弁当を食べて、ご自身に見合

う心記想伝を探してみませんか？ 

費用は一切かかりません。ご希望の方

は当社までご連絡くださいませ。 
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高野 

 
当会館より幡多中央斎場（火葬場）の往復など、費用の負担なく、 

ご利用可能。ご利用に関しては打ち合わせさせていただきます。 

 

心 

会員コースは 20万・30万・50万円の 

コースです。月払い 2000円・3000円 

5000 円の 100 回の掛け金ですが、年払

いの場合、それぞれ 12 ヶ月分から 1 ヶ

月分割引になりますので、毎年 11ヶ月分

の掛け金となり、完納時には 8ヶ月分が 

割引かれた事となります。 

 また一括払いの場合は、それぞれの満

期金額から 8 ヶ月分を割引いた金額をご

入会の翌月にお支払いしていただくよう

になります。いずれの場合も割引があり、

お得になっております。 

ドリーマーホームページにも 

情報が満載ですよ～！ 
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先日、親御様を見送り幾日かたった後に、ご遺族からお聞きしたお話です。 

「今回の母の葬儀は私たち姉妹で、どうすれば一番良いのかあれこれ考え、話し合い本当

にこれでよいものかとまた考え、準備をしていくことの大変さを思い知りました。 

私の時には子供たちに考えさせるのではなく自分で考えた事を、ちゃんと子供に伝えて

納得の上で、送ってもらえる手立てを整えておきたいと思います。」 

皆様はこのお話をどう思われるでしょうか…？ふと私の脳裏に浮かんできたのは、これ

からの時代はご葬儀だけに留まらず、あらゆる多くの事案が「自己責任」のうえで「自己決

定」をしていく傾向にあるのではないかということです。大切な事は他人や回りではなく、

今の自分自身の立ち位置や考え方を確認し整理しておく事。そこで重要と思える事とは・・ 
 

★自己受容＝自分に対してポジティブ（積極的・肯定的であるさま）な態度ももつ 
 
★自立性＝自己決定ができ、自立していること 
 
★他者とのポジティブな関係＝他者とあたたかく・満足できる・信頼できる関係を保つ 
 

身体的・精神的・社会的にすこぶる健康、まずまず健康である、もしくは全てではなくて

も、それほど状況は悪くない。そんな時にこれから予測出来得ることに対し、あなたの心

にある想いを伝えポジティブに向き合い、今をより良く自分らしく生きる。それが出来た

のならば結果として終焉の時に、ご家族の胸の内に後悔が残ることは回避できるのではな

いでしょうか…。近年、私が日々の葬送に携わる中で想う事です。それぞれに生きた人生

の集大成を時代の傾向だけにのって、残されたご家族の考えだけで表現することよりも（亡

き人を想い、ご家族の総意で葬儀内容を決める事を否定する意図はありません）これまで

の人生を振り返り、「自己決定」→「決定事項の伝達」をしておくことで、旅立つ人から見

送る人への心の襷（タスキ）が、しっかりと受け継がれるのではないかということです。 

自己決定に至るまでのサポート（心記想伝）については私達が、まずはカウンセリングを 

丁寧に行い、それを考える皆様のスタンスに合わせて、一緒にお作りさせていただきます。 

 

 

「自己決定」していく胸の内 

     家族への心の襷（タスキ） 
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このかわら版も今回で 75 号を迎えることがで

きましたが、始めたころは手探りもいいところ、続

けることができるのかと心配しながら作成してい

たものです。先日、黒潮町のＨさんとお会いし、 

お声がけしたところ、このかわら版を毎号読んで

いますと言っていただきました。他にも、色々な所

で同じような声をかけていただくことも多く、 

長くやってきて良かったと思いました。 

また、社員それぞれが良い記事を作成できる 

ように頑張ります。 

ドリーマーを知らない皆様へ 

広い会場しかないのでは？ 

様々な演出をしないといけないのでは？

他社と比べて葬儀代が、高いのでは？ 

家族だけの静かな見送りはできるの？ 

外からの見た目では分からない、疑問・

質問に終活カウンセラーが分かりやすく

説明をさせていただきます。いつでも 

見学・ご相談は可能です。基本的には、

友引の日に葬儀はありませんので、お

すすめです。0120-29-432 

 

 お気軽に、お電話・ご来館ください 

横田 


